
 
 

Психологическая подготовка 
ребенка к посещению детского сада 

 
 

 Постепенно вводите разные новые сведения о жизни в детском саду: 
сначала про игрушки, прогулки, попугайчиков и рыбок, затем про 
питание и сон. Если вам не с кем поговорить о саде, попросите подругу 
подыграть или просто снимайте трубку и делайте вид, что с кем-то 
разговариваете. Похоже на театр одного актера, но, поверьте, игра 
стоит свеч. Если в вашей семье есть няня, то и она должна 
положительно отзываться о детском саде.  
 

 Показывайте картинки из книг и журналов, на которых 
изображены дети в детском саду. Сочините маленький рассказик про 
то, как детям весело живется в саду.  
 

Слушая соседей, беседуя по телефону с подругами в присутствии 
ребенка, помните, что дети все слышат и видят. Они видят вашу 
реакцию  и слышат ваши слова ("Какой кошмар! Это же не детский 
сад, а…"), которые могут напугать его неизвестными доселе детским 
садом или воспитательницей. Старайтесь дать положительную 
установку ребенку на восприятие детского сада: сначала пусть он 
услышит из вашего разговора, что кто-то пошел или уже ходит в сад 
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и ему там очень нравится. Информации должно быть мало. Говорить 
на эту тему надо, используя радостные эмоции. Но не переиграйте, 
дети очень чувствительны к фальши. При разговоре не смотрите на 
малыша, будто эта информация не для него.  
 

Если в вашем окружении есть детсадовские дети, постарайтесь так 
строить отношения, чтобы эти дети в присутствии вашего ребенка 
рассказывали о хороших сторонах жизни в детском саду.  
 

Перед вечерним туалетом вместе подготовьтесь к детскому саду: 
какую игрушку возьмете "в гости", что наденете (одежду повесить на 
стульчик), выполнено ли поручение воспитателя (подточить 
карандаши или подготовить набор цветной бумаги). Все сложите в 
пакет или в сумку (как в школе!).  
 

Приемы "заманихи": игрушка хочет в гости в детский сад; сапожки 
хотят погулять по дорожкам сада; нужно что-то отнести 
воспитателю и детям; клен на участке детского сада сбросил для 
малыша листочки и просит их собрать в букет; вкусная котлетка 
ждет, когда малыш ее съест; подушечке грустно от того, что никто ее 
не обнимает и т. д.  
 

Если ребенок не хочет одеваться сам в детский сад, оденьте его без 
обид и грубости, приговаривая: "Какой ты у меня большой, а когда-то 
был совсем маленький. Скоро ты еще подрастешь и будешь одеваться 
сам, как папа (другое значимое лицо)".  
 

Если в семье есть человек, с которым малыш расстается очень 
плохо, то этому домочадцу лучше выйти из дома до того времени, как 
малыш проснется.  
 

Если ребенок боится входить в группу, где много детей, приходите 
пораньше, когда детей мало или вообще первыми. У воспитателя 



будет возможность пообщаться подольше лично только с вашим 
ребенком.  
 

Если дома остается второй ребенок, и ваш дошкольник об этом 
знает, возможно, лучше и его оставить дома, не развивая чувства 
ревности. Если второй ребенок школьник, то сначала проводите его до 
школы, а потом отправляйтесь в детский сад. Поступите так 
несколько раз, и ваш дошкольник потом сам попросит, чтобы теперь 
его проводили первым.  

Поближе познакомьтесь с мамой, чей ребенок симпатичен вашему, 
гуляйте вместе, сходите в гости. У малыша появится желание 
увидеть друга в детском саду.  
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